
        ANTALYA VALİLİĞİ SOSYAL TESİSLER İŞLETME ŞEFLİĞİ
          OCAK 2024 AYLIK YEMEK LİSTESİ

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1.01.2024 2.01.2024 3.01.2024 4.01.2024 5.01.2024
Etli Kuru Fasulye Ezogelin Çorba Domates Çorba Mercimek Çorba

Pirinç Pilavı Patatesli Kuru Köfte Fırında Kaşarlı Tavuk Kıymalı Ispanak

Turşu Fesleğen Soslu Makarna Bulgur Pilavı Domates Soslu Makarna

İrmik Helvası Havuç Tarator Salata Yoğurt

954 kkal 798 kkal 772 kkal 680 kkal

8.01.2024 9.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024
Etli Nohut Yayla Çorba Mercimek Çorba Tutmaç Çorba Terbiyeli Sebze Çorba

Pirinç Pilavı Misket Köfte Tavuk Döner Orman Kebabı Tavuk Kavurma

Turşu Spagetti Pirinç Pilavı Meyhane Pilavı Pirinç Pilavı

Şekerpare Mevsim Salata Ayran Yoğurt Meyve

1023 kkal 739 kkal 832 kkal 874 kkal 766 kkal

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
Tutmaç Çorba Mercimek Çorba Tarhana Çorba Ezogelin Çorba Yayla Çorba

Etli Güveç Fırın Köfte Tavuk Haşlama Etli Kuru Fasulye Rosto Köfte

Pirinç Pilavı Makarna Mercimekli Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı

Cevizli Baklava Yoğurt Mevsim Salata Turşu Yoğurtlu Kırmızı Lahana

1024 kkal 773 kkal 780 kkal 771 kkal 927 kkal

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Tutmaç Çorba Mercimek Çorba Domates Çorba Ezogelin Çorba Etli Nohut Yemeği

Bahçıvan Kebap Izgara Köfte Fırında Tavuk But İzmir Köfte Bulgur Pilavı

Bulgur Pilavı Piyaz Garnitürlü Pirinç Pilavı Fesleğen Soslu Makarna Mevsim Salata

Meyve Kabak Tatlısı Mevsim Salata Havuç Tarator Sütlaç

877 kkal 1029 kkal 779 kkal 819 kkal 814 kkal

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024
Tarhana Çorba Mercimek Çorba Tavuk Çorba

Tas Kebabı Izgara Tavuk Etli Kuru Fasulye

 Bulgur Pilavı Nohutlu Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı 

Salata Ayran Un Helvası

858 kkal 735 kkal 906 kkal

NOT:Menüde yer alan yemekler bazı durumlarda değişiklik gösterebilir.

RESMİ TATİL


